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Testimonio. E| coronavirus le ha servido a Anna Alds para perder el miedo a la muerte, para conocer esa sensacion de paz y amor, de luz,
de la que hablan otras personas que han vivido experiencias extremas como la suya. Paso dos meses en la UC, seguidos de una dura
recuperacion de un cuerpo que no le respondia. La periodista ha escrito su experiencia en un libro que ha autoeditado en Amazon.

[.as cuatro muertes de Anna Alos

» La periodista y escritora Anna Alds relata en su libro ‘Muerta un rato’ su experiencia con el covid: estuvo dos meses en la UCI
y cuando salio sdlo podia «llorar y sonreirs, se habia quedado sin musculos. «Mi Unica obsesion era volver a ser independientes

Cristina Martin evissa

W Anna Alds ha vivido cuatro
muertes y las cuenta en su libro
‘Muerta un rato! Esta periodista de
60 anos paso dos meses en la UCI
del Hospital Clinico de Barcelona,
donde ingresd porcovid el 3de ene-
o de 2020, y se ha abierto en canal
para compartir esa experiencia li-
mite de la que salid con un cuerpo
que no le respondia: solo podiallo-
rar y sonreir. Alos, cronista social
durante 22 anos en el diario El
Mundo, es asidua e incondicional
visitante de Eivissa desde que tenia
18anos, yha publicado varios libros
{algunos sobre la isla), v la serie de
relatos ‘Sexo en Ibiza) en Diario de
Ibiza, durante las primeras sema-
nas de pandemia. Poco desy la
vida le obligd a cambiar de registro:
durante seis meses revivic los mo-
mentos durisimos de su enferme-
dad y los convirtié en un testimo-
7 dix eidgiest
bargo sobrevuela su particular sen-
tido del humor.

«Escribo este libro para no olvi-
dar. Porque la mente tiende a bo-
rrar los peores momentos de la
vida. Yo al menos me esfuerzo en
ello.Siolvido que he muertoy vuel-
1o a vivir, si olvido que mi fa-
milia y amigos han estado a
mi lado, siolvido que he teni-
doque aprender a caminar de
nuevo, si olvido que he esta-
do meses sin poder levantar
los bragos, sin poder abriruna
botella de agua o sin poder es-
cribiruna frase entera, este li-
bro me lo recordards. Esta es
ladeclaracion de intenciones
delaintroduccién de un libro
en el que la autora se desnu-
da por completo.

«Pude volver al mis alla,
dedonde, lo confieso, noque- |
ria marcharmes, revela Alos
en ‘Muerta un rato] autoedi-
tado en Amazon. Ha perdido
el miedo a la muerte porgue
ha estado a punto de traspa-
sar el umbral cuatro veces. ¥
1o que ha vivido y sentido ha

MUERTA
UN RATO

Anna R Alés

religioso, y después de esta ex-
periencia alin menos porque me
ha hecho perder miedo a la
muerte. Y lafeylosidolos se fun-
damentan basicamente en el
miedo. Seria un contrasentido
que ahora viera un idolo espi-
rituals, advierte,

No sabe si fue el coma, las
drogas o qué. Lo que sabe es lo
quevivid, y asilo cuenta: « Todos
los que hemos pasado por una
muerte ¥ vuelto hemos visto lo
mismo: luzy siluetas, Yovi clari-
simamente a mi madre y los de-
mis eran siluetas, pero estaba
entre los dos mundos. No sé si
hay un mds alld, quién soy yo
para decirlo, cuento lo que vi,

riamorir eneste momento? A
lo mejor si. No sé. En mi ain
prevalece la duda, no heacla-
rado nada, sigo con la duda
que he te-
nido
toda
la
vidas,
refle-
xiona.
Alds
relata de
forma vivida su
primera muerte, en
la que ve una «luz blanca
y cegadora al otro lado de
un paso que se prolonga
porunaespecie de tinel

sentiy pasé, desdeuna perspec-
tiva que no tiene nada que ver
con la religion ni los adoctrina-

sido luz, paz y amor. Vio a su
madre, Elisa, muy nitida, di-
ciéndole que no era todavia su mo-
mento. Y las siluetas de su padre,
Juan, y su abuela Elisa. Los tres ya
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Tallecidos. Pero ojo, que nadie se la-
me a engano: «No pertenezco a
ninguin club de adoctrinamiento

mientos de ningu tipo, simplve-
mente lo vivi, y no solo eso, sino

que quise repetiro. La primera vez
me llevaron allaylasegunda, terce-
ra y cuarta fui porque quise. ;Que-

sin_hori Mira
hacia atrdsyve sucuer-
painerte enunacama. « Todo loque
siento es placer. Hay paz v sereni-
dad, ausencia de todo, de sonidos,
de dolor y, sobre todo, no hay mie-
do. Apenas percibo mi cuerpo. No
hay un principio ni un final, solo

de sus caminatas por el Pirine
con su perra Paca.

Las ilustraciones del libro
son de Mariana Vaz, y el
disefio de laportaday
maguetacion, de Al-
bert Ventosa y Al-

prosigue
su relato, Alis trata
de pasar de su «tiinel oscuro al
otros, donde estan las tres personas
que mis han influido en su vida,
peroalgose loimpide. « Todavia no,
1o es tu momentos, ordena su ma-
dre, vestida de azul marino, su co-
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La escritora, de paseo con Paca por la montaia.

lor favorito. «No tienes nada que
hacer entre nosotros, marchate,
vuelve al lugaren el
que estabas, no es
tu hora todavias,
asevera, ¥ la hija
obedece a regana- &
dientes y regresa a su
cuerpo leno de tubos y ca-
bles. Pero algo ocurre, hay perso-
nas cubiertas con batas de plasti-
co, gafas de soldador y guantes co-
miendo al otro lado de la pared de
cristal, ella se ahoga, no sabe si estd
wviva o muerta, siente mucha ansie-
dad y decide regresar a la luz, pues
«alli arriba se estd mucho mejors.
Lo consigue. « Estoy felizy no tengo
miedo, sobre todo no tengo mie-
dos, relata Alds, que topa sin em-
bargo con su madre, que flotando
enelaccesoalaluzleinsi que

no puede pasar, que atin es pronto:
«Hay algo de peligro en o que estas
haciendo. No puedes elegir si vives
omueres, has de cefirte al desting,
y el tuyo de momento es vivir, Qui-
zés en algin momento podrds ele-
gir donde estar, pero no ahora. To-
davia nos.

«Nocreoen fuerzas superioress,
escribe Alds, pero aclara: «Hoy ya
sé que hay ofro universo tras la
muertey nada tiene que ver con los
dioses. jComo explicarlo?s. La es-
critora fue yvolviddela luz cegado-
racuatroveces, « En la buenamuer-
te hay mucha paz. Esta es mi con-
clusion final», explica.

Contaglo, hospital, uci, coma
«Unsolodia basté para entrar en ba-
menas, escribe Alds en referencia a
su contagio en Barcelona durante
las pasadas fiestas navidenas, des-
puis de haber estado varios meses
ensu casadel Pirineo. Empieza con
sintomasel 27 de diciembre y el 3 de
eneroingresaen el hospital: tiene 40
grados de fiebre, maren, descompo-
sicion, tosque squema enel pechos,
nopuede ni hablardel dolor de gar-
tanta, lefaltael sire. F17d

traen la UCTy le inducen el coma.

ALBERT WENTOSA

culo, solo podia lorar y sonreir -re-
cuerda-. Mitinica obsesién era

ser  indepen-
diente otra

+ vez. Lohelo-

b grados. Para

esta  mujer

i apasionada de las

«Eldiaenq
de hacer la
no la haces

La periodista y escritora
sostiene que «hay que
aprender a vivir con el
miedo, a gestionarlos

CRISTIMA MARTIN. EIVISSA

B «Eldia en que dejas de hacerla
voltereta ya no la haces nunca
mids. Y esto es lo mismeo: tira, tira,
tira para adelante, tira, reflexio-
na Anna Alds sobre la enferme-

ue dejas
voltereta ya
nunca masy

tando y con la que estamos ca-
yendn como moscas? Nolo pue-
1 -Rcr&iu 1
dos o quéts, espeta,
El libro en el que Alds relata
como la tumbé el coronavirus,
‘Muerta un rato; ha ayudado a

can en los numerosos mensajes
que ha recibido. Un efecto que la
autora no habia planeado. Algu-
nos lectores se muestran alivia-
dos al leer la experiencia de Alds
con la muerte, pues les da tran-
quilidad creer que el final trajo

dad que la llevo a las puertas de  paz a sus familiares fallecidos.
la muerte, el covid. «Te ayuda  Otrosle agradecen que arroje luz
muchomirarhaciaatrdsyverque  entre tanta incertidumbre, que
i isvol queel quet lique como se siente

queda por delante, y dices: yono que pasa la enll:rmedad de for-
me achico, porque si me achico  ma

ahura. me achico para slern.pm rlosque dicen que su testimonio

largas cami
porlamontana, uelca
hacialacuracion eshumildad
y mucha fuerza de voluntad».
‘También llord mucho escribien-

do el libm que le llevd seis meses

tey con valor Hay que convivir
con el miedo, no hay que elimi-
narlo, hay que aprender a gestio-
narlo porque es sana, lo necesi-

tas, PEI:'.' wde agestionarlos,

habria.n sido dos, Mientras estaba
ingresada nunca pensé en escribir-
lo: «Ni se me ocurrid, estaba muy

Alds cree que quien crece en
el frio, como ella, es de otra pas-
m.liecuerdaqlmmnmanosﬂn

les permite sreflexionar, apren-
der, corregir y mejorars.

«La Ud es terribles

Alds insiste en la importancia de
Iavacuna, pues ha evitado los in-
gresos en UCE: «La UCIH es terri-
ble, la sensacidn de despertar y
decir'dondeestoy, y esos pitidos,
esas luces, esas pantallas... Estds

concentrada en mis p yen i onlos en otra galaxia, dices ‘qué ha pa-

recuperarme y volver a ¢ aminar, dose esqu[s al ilnmlm «5in ropa %admmnlgac recuovdasaqudla

volver a ser auténoma, tienes mu- térmica, a25 llo- idndo h
«Hay dudas acerca demi  chomiedo de novolvera serlos, ex- rabade frio, dedulm'de pm} ma- v‘]slo. atimisma llena de tubusy
supervivencia. Diagnéstico: insufi-  plica la escritora. nos,y grimas. gios, y ves la | ylos
ciencia respiratoria aguda grave, «Me costd mucho ord las Mi pad decia: 'tira, q snnidos.ygemequemysolm
neumonia bilateral por SARS-CoV-  palabras, las frases. Hay tres gran- valiente! Y creci pen.&ando que  mente abres los ojos, no te pue-
2 i organizati unda-  des amigas que me han ayudado a era valiente, me lo crel. Los que  d porg i
fia, Graxanterior izguierd litarlo, a ordenarlo sobre todo, crecemos en el frio somos mas — puedes, Suerte del monitor, por-

traquenbronguitis de rcpl.-llr:!on
minpatia de paciente critico, infec-
cifin urinarias, escribe Alos.

Dos meses después saldra de la
UCI, pero con el duro reto de recu-
perarelcontmldcuncuerpo queno

lomiis-

P

(( Hoy va'sé que hay
otro universo tras
la muerte y nada tiene
que ver con los dioses.

sComo explicarlo?s
Mi padre me decia

(( ‘tira, que eres

valiente’. Y creci
pensando que era
valiente. Me lo crei»

ANNA R. ALGS
ESCRITORA Y PERIODISTA.

porqueya bastante caos tenfa en mi
cabeza como para decir cudndo
pasdesto, antes o después. Micabe-

duross,
Alds no comprende a quienes
TH0 5 quieren vacunar contra el

7 era un caos, hay en
que atin lo es, aungque ya estoy me-
jor. Me cuesta ordenar incluso fisi-
camente algo. Esa es una de las se-
cuelas que tengo, me cuesta el or-
den, y me darabia, porque soy muy
ordenaday, contintia Alds. Encuan-

pese a que es la for-
ma de evitar complicaciones,
muertes e ingresos en UCHE «Las
teorias de la conspiracion, que si
nos quieren exterminar, que si
nos ponen un chip... Me parece
tan absurdo... Si no hubiera ha-

to pudo caminar con licad
dos meses después de dejar la silla
de ruedas, la periodista, escritora y
caminante {como ella misma se de-
fine) se instald sola con su perra en
sucasadel Pirineo: « Pen-
séolohagoahoraono
lo haré nunca porque
tendré miedo. Soy in-
dependiente  total-
mente, vivo en la
montafia con mi perra
Paca, alterno con Barcelona y es-
toy de naricess, Alli sigue, con sus
paseos por la montafa, con Paca y
escribiendo la novela que dejé a
medias por el covid.

bidola delapolioestaria-
manstodns enjos. 1 esdiria
ApOr qué 0s vacu-
Tadis, y & vies-
tros hijos,
de

que te ven y enseguida viene al-
guien y te dice ‘hola, estds en la
UCL Es el peor momento de to-
dos, no coordinas naday, recuer-
da.

Cuando Alds se planted escri-
bir unllhm snhre i expenem:la,
LmsRacinncm,mmmn «Medijo
‘nunca pienses en quién te va a
leer, nunca te cortes, vornita tus
palahras, tus pensamientos y
emociones's, y asi lo hizo. «En
este libro me desnudé, hice una
catarsis, por eso hay gente a la

que le llega tan adentro,
porgue es muay sincero, y
lasinceridad cuando es-

notas, aseguri.
Aléisafrontalas Navidades con
prudencia, le da miedo reunirse
con gente y si ve a alguien siem-
pree esalaire libre. Este ano, la No-

T Navidad b colods
i yla

de una que  rien familiaylos siete asistentes

nos estd ma-  se hardn antes PCR.



